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Cocinar como una Estrella de Wok

Todos tenemos vidas muy ocupadas y el tiempo es importante,
pero también sabemos que lo que comemos es esencial para
nuestra salud. Y si vivimos con un trastorno alimenticio, como la
intolerancia a la lactosa, tenemos que prestar aún más atención a
nuestra dieta, comiendo sano y usando recetas ligeras.

Tener el equipo de cocina adecuado para cocinar una comida
saludable de un solo plato puede hacernos la vida mucho más fácil
y el wok Saladmaster es la pieza perfecta para hacer este trabajo.
No sólo existen recetas increíbles que abarcan todos los elementos
nutricionales en un solo plato, sino que el wok es el recipiente
perfecto para cocinar esos ingredientes.

Carne, verduras, legumbres, hierbas y especias – puedes combinar
una gran variedad de nutrientes para cocinar una deliciosa comida
para tu familia en un solo utensilio, el wok Saladmaster, haciendo
que comer  saludable sea más fácil que nunca. Experimenta con
recetas ligeras como esta: sofríe un poco de pollo cortado en dados
y a continuación añade algunas sobras que tengas en la nevera,
como el arroz de la noche anterior y verduras que te queden en el
cesto de las verduras. Añade algunas hierbas y especias y de
repente ya tienes una deliciosa comida de un solo plato. El wok
Saladmaster cocina de manera rápida y fácil ¡y hace que cocinar
sea toda una aventura!

Además, con un solo recipiente para limpiar, ¿cómo podría ser más
fácil cocinar una comida familiar?

Ejemplos de platos para experimentar:

Pimiento rojo cortado en cuadritos
Bok choy cortado
Pollo o carne de res cortada en cuadritos
Tamari
Jerez seco

O

Camarón
Caldo de verduras
Jengibre picado
Ajo picado
Cebolletas picadas
Guisantes 
Curry vegetariano

Valoración: 

1

https://recipes.saladmaster.com
https://es-recipes.saladmaster.com/
https://es-recipes.saladmaster.com/consejos/cocinar-como-una-estrella-de-wok#20
https://es-recipes.saladmaster.com/consejos/cocinar-como-una-estrella-de-wok#40
https://es-recipes.saladmaster.com/consejos/cocinar-como-una-estrella-de-wok#60
https://es-recipes.saladmaster.com/consejos/cocinar-como-una-estrella-de-wok#80
https://es-recipes.saladmaster.com/consejos/cocinar-como-una-estrella-de-wok#100


2


	Cocinar como una Estrella de Wok

