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Aperitivo de 3 Ingredientes

Sirve:

16 porciones, aproximadamente 5 piezas por porcién.

Pieza:

5 Qt./4.7 L Multi-Purpose Qil Core
Valora: i
Agregar un Comentario

Descripcion de la Receta:

jTan facil como 1-2-3! Este aperitivo no solo es rapido y facil de
preparar, también es delicioso. Y cocinar en la Olla Eléctrica
Multifuncién con Nucleo de Aceite de 4.7L, es tan facil como 1-2-3.
Con esta receta de tres ingredientes y la Olla Eléctrica Multifuncién
con Nucleo de Aceite de 4.7L Saladmaster, estaras preparada en
cualquier momento para recibir a un montén de invitados.

5 onzas
salsa
(142
9)

5 onzas
mermelada de uva
(142
9)

28 onzas
salchichas de pavo pequenas
(794

9)
Preparacion :

1. Mezcla la salsa y la mermelada de uva en la Olla Eléctrica y
mezcla con una batidora hasta mezclar bien la salsa con la
mermelada.

2. Agrega las salchichas de pavo a la Olla Eléctrica y remueve
hasta que queden bien cubiertas con la salsa.

3. Fija la temperatura del control digital a 90°C y el tiempo a 45
minutos.

4. Sirve caliente

Consejos:

o En esta Olla Eléctrica puedes incrementar los ingredientes de
la receta hasta 5 veces para grupos grandes.

o Si estas usando la Olla con tapa de 2.8L, mezcla todos los
ingredientes y cocinalos a fuego medio. Cuando la Vapo-
Valve™ haga clic, reduce la temperatura a fuego bajo, y
cocina durante 45 minutos.

o Puedes usar cualquier tipo de salchichas. Sin embargo, en la
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mayoria de las marcas comerciales, las salchichas de pavo
tienen la mitad de calorias y 3 veces menos grasa que las
salchichas de carne o de cerdo.

o Puedes congelar las salchichas para tenerlas listas y
disponibles cuando las necesites.

« Site sobran salchichas, las puedes congelar para utilizarlas
en otra ocasion.

Informacién nutricional por racién

-

Calorias: 130
Grasa Total: 59
Grasa 29
Saturada:
Colesterol: 35mg
Sodio: 960mg
Carbohidratos: 18g
Fibra Og
Dietética:

Azulcar: 1g
Proteina: 8g
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