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Compota de Manzana

Sirve: 
5 raciones

Pieza: 
Saladmaster Food Processor
4 Qt./3.8 L Roaster with Cover

Agregar un Comentario
manzanas grandes para hornear, cortadas con Cono # 2

(Opcional: pela las manzanas)
canela, al gusto (opcional)

Preparación : 

1. Con la Maquina Saladmaster, corta las manzanas
directamente en la olla. Espolvorea con canela, al gusto, si lo
deseas.

2. Tapa y pon la olla a fuego medio. Cuando la Vapo-Valve™
haga clic, reduce el fuego a bajo y cocina durante
aproximadamente 15 - 20 minutos.

3. Las manzanas están listas cuando se ablanden lo suficiente
para aplastarlas con un tenedor. Tritura hasta alcanzar la
textura deseada.

4. Deja enfriar y refrigera. ¡Disfruta!

Consejos: 

Utilza sobre el pastel de especias.
¡Buenísimo de desayuno!

Calorías: 124
Grasa Total: 0g
Grasa
Saturada: 

0g

Colesterol: 0mg
Sodio: 3mg
Carbohidratos: 33g
Fibra
Dietética: 

6g

Azúcar: 24g
Proteína: 1g

Información nutricional por ración

Análisis calculado utilizando 5 manzanas y 1 cucharada de
canela
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