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Salsa de Arándanos

Sirve: 
Aproximadamente 9 onzas (255 g)

Pieza: 
1 Qt./.9 L Sauce Pan with Cover

Contribuido por: 
Jael Tanti
Dealer Autorizado Saladmaster®
Agregar un Comentario

Descripción de la Receta: 

Esta salsa está deliciosa con Tortitas sin Gluten.

g
de jarabe de agave
(2
cucharadas)

Preparación : 

1. Pon los arándanos y el jarabe de agave en el cazo, tapa y
cocina a fuego medio.

2. Cuando la Vapo-Valve™ haga clic, reduce el fuego y cocina a
fuego lento durante 5 minutos. Sirve caliente.

Calorías: 247
Grasa Total: 1g
Grasa
Saturada: 

0g

Colesterol: 0mg
Sodio: 2mg
Carbohidratos: 32g
Fibra
Dietética: 

5g

Azúcar: 22g
Proteína: 2g

Información nutricional por ración
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