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Té Chai

Pieza: 
Whistling Tea Kettle

Agregar un Comentario
tazas de

agua
(480
ml)

bolsas de té negro
taza de
miel

(85
g)

cucharadita de
extracto de vainilla

(2.5
ml)

palito de canela
clavos, enteros
cucharadita de
cardamomo en polvo

(0.5
g)

cucharadita de
jengibre, picado

(0.5
g)

pizca de
nuez moscada, en polvo

tazas de
leche
(480
ml)

Preparación : 

1. Pon el agua en la tetera y lleva a ebullición a fuego medio.
Añade todos los ingredientes hasta la nuez moscada y deja
hervir a fuego lento durante 5 minutos.

2. Añade la leche, lleva a ebullición otra vez y retira del fuego.
3. Sirvelo en la taza con un colador.
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