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Té de Sangría

Pieza: 
Whistling Tea Kettle

Agregar un Comentario

Descripción de la Receta: 

Cualquier té se puede servir caliente o frío, pero la mayoría de los
expertos afirman que hervir agua fresca purificada produce la taza
de té con mejor sabor y una vez que el agua se hierve, no se debe
volver a hervir. Usando la tetera de titanio y acero inoxidable
Saladmaster 316Ti se mantiene el sabor fresco del agua.

tazas de
agua
(700
ml)

cucharaditas
o 6 bolsitas de té verde
(12
g)

manzana Granny Smith, cortada a rodajas
tazas de

cubitos de hielo
rodajas de cítricos, limones, limas o naranjas
miel al gusto

Preparación : 

1. Pon el agua en la tetera y lleva a ebullición a fuego medio.
Retira del fuego, pon el té en la tetera y deja reposar durante
30 minutos.

2. Pon las rodajas de manzana en el fondo de la jarra. Añade
los cubitos de hielo y vierte el té a través del colador en la
jarra. Añade las rodajas de cítricos. Tapa y mete en la nevera
toda la noche.

3. Añade miel al gusto y sirve con hielo.
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