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Salsa de Tomate Facil y Rapida

Esta salsa sin grasa, baja en calorias esta buenisima para mojar
los nachos y también para poner por encima de huevos revueltos,
pasteles de carne, hamburguesas, pescado y carne asada.

o En la batidora, mezcla 1 diente de ajo, 1 pimiento chile rojo o
verde sin semillas, 1 cebolla mediana y 1/2 taza de tomates
cortados. Bate hasta que quede en trozos grandes.

o Afade 5 1/2 tazas de tomates cortados y bate para mezclar.

o Pon la mezcla en la Unidad de .9 L (1 Cuarto). Tapa y cocina
a fuego medio hasta que la Vapo-Valve™ haga clic. Reduce
el fuego a bajo y cocina durante 2 minutos mas. Retira del
fuego.

o Agrega 1/2 taza de cilantro picado. Enfria antes de servir.

Valoracion:
b b & 5 & ¢



https://recipes.saladmaster.com
https://es-recipes.saladmaster.com/
https://es-recipes.saladmaster.com/consejos/salsa-de-tomate-f-cil-y-r-pida#20
https://es-recipes.saladmaster.com/consejos/salsa-de-tomate-f-cil-y-r-pida#40
https://es-recipes.saladmaster.com/consejos/salsa-de-tomate-f-cil-y-r-pida#60
https://es-recipes.saladmaster.com/consejos/salsa-de-tomate-f-cil-y-r-pida#80
https://es-recipes.saladmaster.com/consejos/salsa-de-tomate-f-cil-y-r-pida#100

	Salsa de Tomate Fácil y Rápida

