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Jamon Asado con Salsa de Arce y Mostaza

Sirve:

16 raciones de 5 onzas (140 g) cada una

Pieza:

5 Qt./4.7 L Multi-Purpose Qil Core
small mixing bowl
Valora: i7iviviviy

Contribuido por:

Shawn Macleod
Dealer Autorizado de Saladmaster

Agregar un Comentario

Descripcion de la Receta:

El glaseado dulce y agrio del arce y la mostaza va muy bien con
este jugoso y suculento jamon.

Jamon

Salsa de Arce y Mostaza

75
clavos 7,
taza de azlcar (65 g) 1
moreno 2
taza de mostaza de Dijon de grano (240 9)
entero Preparacion :
cucharadas de sirope de (40 ?) o o
arce . Haz incisiones en el jamon 'y
pon un clavo en cada
incision.

2. En un bol, mezcla el sirope de arce y la mostaza.

3. Pon el jamon en la Olla Eléctrica y vierte la mitad de la salsa
por encima; tapa y pon a 375°F/190°C hasta que la Vapo-
Valve™ haga clic. Baja la temperatura a 200°F/93°C y cocina
15 minutos por cada libra de jamén. (Aproximadamente 1
hora y 15 minutos).

4. Deja reposar el jamon antes de cortar y servir.

Consejos:

o Sirve con la salsa que sobra.

Informacién nutricional por racién

-

Calorias: 332
Grasa Total: 22¢g
Grasa 79

Saturada:


https://recipes.saladmaster.com
https://es-recipes.saladmaster.com/
https://recipes.saladmaster.com/sites/default/files/styles/recipe_page_shadowbox/public/istock_000014240718xsmall_1.jpg?itok=kVDFSM1E
https://es-recipes.saladmaster.com/receta/jam-n-asado-con-salsa-de-arce-y-mostaza#20
https://es-recipes.saladmaster.com/receta/jam-n-asado-con-salsa-de-arce-y-mostaza#40
https://es-recipes.saladmaster.com/receta/jam-n-asado-con-salsa-de-arce-y-mostaza#60
https://es-recipes.saladmaster.com/receta/jam-n-asado-con-salsa-de-arce-y-mostaza#80
https://es-recipes.saladmaster.com/receta/jam-n-asado-con-salsa-de-arce-y-mostaza#100
https://es-recipes.saladmaster.com/printpdf/receta/jam-n-asado-con-salsa-de-arce-y-mostaza#reviews
https://es-recipes.saladmaster.com/receta/jam-n-asado-con-salsa-de-arce-y-mostaza#

Colesterol: 84mg
Sodio: 1581mg
Carbohidratos: 14g
Fibra 29
Dietética:

Azicar: 8g
Proteina: 21g
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